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Weihnachtslauf

m Wann: Sonntag, 19. Dez. 2010
ab 13.15 Uhr (bei jeder Witterung)

m Wo: Simbach am Inn, Bayern
Start und Ziel am Kirchenplatz

m Klassen, Strecken, Startzeiten:

Kinderlauf gefordert

von Fachmarkt Schlattl
Kinder bis 20071 und jlinger
w/m 700 m - 13.15 Uhr

Schiiler-/Jugendlaufe

geférdert von Fachmarkt Schlattl
Schiiler C

w/m von 2000 bis 1999

900 m - 13.20 Uhr

Schiiler B

w/m von 1998 bis 1997

und Schiiler A

w/m von 1996 bis 1995

1.800 m - 13.25 Uhr

Jugend

gefordert von SIX
w/m von 1994 bis 1991
5800 m - 14.15 Uhr

Hobbylauf

gefordert von der AOK
w/m (ohne Alterswertung
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und ohne Zeitnahme)
1.800 m - 13.25 Uhr

Hauptlauf
gefordert von Sport Allramseder
HK w/m von 1990 bis 1981

AK 30
AK 35
AK 40
AK 45
AK 50
AK 55

w/m von 1980 bis 1976
w/m von 1975 bis 1971
w/m von 1970 bis 1966
w/m von 1965 bis 1961
w/m von 1960 bis 1956
w/m von 1955 bis 1951
AK 60 w/m von 1950 bis 1946
AK 65 w/m von 1945 und éalter
5.800 m - 14.15 Uhr

Simbach-Klasse gefordert
von der GUGG-Lounge
w/m (ohne Alterswertung)
5.800 m -14.15 Uhr

W Start/Strecke:

Rundkurs (iber Asphalt und kurze
Strecken Kopfsteinpflaster.

Start und Ziel ist am Kirchenplatz.
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M Preise:

Ehrenpreise fir die Klassenersten
der Langstrecke und Simbacher
Klasse (5.800 m). Medaillen oder
Sachpreise fir die drei Ersten jeder
Klasse der Kinder- und Schiilerlaufe
und die 2.und 3. Platze der 5800 m-
Klassen.

W Service:

Urkunde fiir jeden Teilnehmer.
Kekse und heisse Getranke fir
die Aktiven im Ziel.

W Startgebiihr:
Kinder, Schiler und

Hobbylauf 4,- Euro
Hauptlauf 9,- Euro
B Meldung:

Bis 17. Dezember 2010

schriftlich bei: Christian Fritsch
Jacob-GroR-Str. 1, D-84359 Simbach
Telefon 08571-7534

Mail: Simbach-Lauf@gmx.de

B Nachmeldung:

Nachmeldung bis 2 Stunden vor
dem jeweiligen Start zuz(glich

5 Euro Nachmeldegebiihr.
Startnummernausgabe bis
spatestens 1 Stunde vor Laufbeginn
(auch flr Vorangemeldete)!

m Siegerehrung/Sonstiges:
Der Simbacher-Sport-Allramseder-

Aus Leidenschaft zum Sport
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Weihnachtslauf (5.800 m) ist

ein Wertungslauf im Enervit-
Grenzland-Laufcup; Termine siehe
Cup-Programm. Beim Hobbylauf wird
nur die Einlaufzeit bekanntgegeben.
Eine Klasseneinteilung erfolgt nicht.
Simbacher Klasse - flir jeden, der

in Simbach wohnt, arbeitet, bzw.
Mitglied in einem Simbacher Verein
ist. Die Siegerehrung findet zu-
sammen mit der Cup-Siegerehrung
im Blrgerhaus Simbach statt.

B Umkleide und Duschen:
Jahnturnhalle fir Herren;
Realschule-Turnhalle am Kirchen-
platz flir Damen

B Anfahrt:

Simbach am Inn in Richtungen
Zentrum und Kirchenplatz. Be-
schilderung beachten! Zwischen
Jahnturnhalle und Kirchenplatz
stehen gentligend Parkplatze zur
Verfligung.

B Hinweis:

Pro Teilnehmer des Haupt-
laufes kommt 1 Euro unserer
Initiative ,Laufer fiir EG
Solar” zugute.

Mit diesem Hilfsprojekt unter-
stlitzen wir den Einsatz von
Solarenergie in Afrika.

B Herzlich willkommen!
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Ausschreibung und Einladung .



